
Новогодняя смена в Sport Story
Дата поездки: 02.01. — 08.01.

Главная цель нашей программы — это обеспечить разностороннее развитие детей и подростков в
соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями, желаниями и склонностями.

Мы создаём комфортные условия для детей, в которых они могут развивать различные аспекты своей
личности: физическая культура в зависимости от уровня подготовки в формате ОФП, кроссфита и
единоборств. Интеллектуальная нагрузка в самых разных вариантах: шахматы, ребусы, загадки,

викторины, чтение познавательной литературы. Творческое развитие – это в первую очередь
самореализация с помощью различных инструментов: рисование, актёрское мастерство, оригами,

стихосложение, фотосъемка, конструирование и многое другое. Особое внимание мы уделяем
эмоциональному и социальному развитию ребенка – учим и помогаем ему находить общий язык со
сверстниками и детьми разного возраста, прививаем ему полезные привычки, развиваем в нём
самостоятельность, начиная с умения застилать свою кровать и заканчивая разумным и сознательным
целеполаганием.

Родители отмечают положительные изменения в своих детях: они становятся более ответственными и
самостоятельными. У них появляется живой интерес к окружающему миру, и, самое главное, к развитию в
различных сферах жизни, с которыми их знакомит наш коллектив.



План-сетка новогодней смены Sport Story
02.01 03.01 04.01 05.01

ДЕНЬ ЗАЕЗДА

Размещение детей,

знакомство с территорией,

знакомство с правилами жизни
в лагере.

— Комплекс мероприятий
направленных помочь детям
познакомиться друг с другом

— Свечка знакомств «Я
могу…»

— Тренировки по ОФП и
единоборствам *

— «Тропа сплочения» -

знакомства детей между собой
и лагерем

— Создание отрядного уголка,

украшение холлов корпуса

— Музыкальный вечер
«Кто звучит ?»

(Музыкальная игра, где детям,

собравшись по командам,

предстоит угадывать
композиции быстрее

остальных)

— Тренировки по ОФП и
единоборствам

— Мастер-класс по оригами

— Время на подготовку и
создание номеров к вечеру

песен у костра

— Тематическая дискотека
«Танцуем как…»

— Тренировки по ОФП и
единоборствам

ТЕМАТИЧЕСКИЙ
ДЕНЬ

— Зарница (лазертаг)

— Вечер песен у костра «Тепло
наших сердец»

(Дети готовят небольшие
выступления с песнями)

— Тренировки по ОФП и
единоборствам

* В зависимости от возраста и подготовки, спортсмены делятся на группы. Количество тренировок
варьируется от одной до трех.



06.01 07.01 08.01

ДЕНЬ АНГЕЛА
День добрых дел

День, когда каждый ребенок получает имя
другого ребенка из отряда и готовит ему подарок

— Рождественские гуляния
Игровые и спортивные состязания на берегу

Ладожского озера

— Запоздалый Новый год
Новогодне-Рождественский вечер с Дедом
Морозом и Снегурочкой, игры и вручение

созданных детьми подарков

— Тренировки по ОФП и единоборствам

— Подготовка к праздничному вечеру.

Репетиции номеров, создание декораций и
костюмов

— Праздничный маскарад и прощальная
дискотека

— Прощальная свечка
«Легенда»

— Тренировки по ОФП и единоборствам

ДЕНЬ ОТЪЕЗДА



Стоимость путёвки, компенсация, педагоги
Даты смены: 02.01.2023 — 08.01.23 (7 дней)

Место: ДОЛ «Счастливый день»

Компенсация:

Выдача сертификатов в СПб ГКУ «МФЦ» осуществляется в следующие сроки:

● С 01.11.2022 по 05.12.2022

Выдача сертификатов в СПб ГБУ «ЦОО «Молодёжный» осуществляется в следующие сроки,

по предварительной записи:

● С 01.11.2022 по 26.12.2022

Стоимость:

Полная стоимость без компенсации: 33.100 руб.

Стоимость с гос. компенсацией: 26.150 руб.

Педагоги на смене:

1. Попов Е.Ю.

2. Алексеев Д.А.

3. Микуляк Н.П.

4. Ромчук Е.Е.

5. Боева М.В.



Какие активности будут в лагере (коротко)

● Зарница (лазертаг)
● Развивающие и познавательные игры
● Психологические тренинги
● Тренировки и спортивные игры
● Мастер-классы
● Командообразующие игры
● Прогулки/подвижные игры на берегу Ладожского озера
● Квесты и игры по станциям.

На занятиях спортом дети и подростки:

— Укрепляют своё здоровье
— Развивают скелетные мышцы
— Учатся базовым физическим упражнениям
— Знакомятся с единоборствами

На воспитательных мероприятиях дети и подростки:

— Учатся быть ответственными
— Развивают позитивное мышление
— Становятся самостоятельнее



На психологических занятиях дети и подростки:

— Развивают абстрактное мышление и воображение
— Учатся бесконфликтно общаться и работать в команде
— Учатся контролировать и управлять эмоциями

Описание некоторых активностей в лагере

МЕРОПРИЯТИЕ НА ЗНАКОМСТВО

Каждая смена в лагере – это новое увлекательное путешествие, самым важным этапом которого является
адаптационный период. Мероприятие на знакомство – это игры и упражнения, направленные на
знакомство и сплочение детского коллектива, где ребята знакомятся друг с другом, с педагогами и с
новыми правилами жизни.

На этом мероприятии дети и подростки:

— В игровой̆ форме узнают имена, интересы и особенности друг друга
— Научатся быть внимательными к каждому человеку в отряде
— Найдут сходства между собой
— Осознают свою роль в группе, и почувствуют себя частью большого коллектива
— Получат положительные эмоции



СОЗДАНИЕ ОТРЯДНОГО УГОЛКА

Для того чтобы визуализировать жизнь детей в лагере, дать возможность видеть собственный прогресс и
конечно, создать полноценное погружение в атмосферу смены, мы создаем отрядный уголок и украшаем
холлы корпуса, где будем жить. Совместный процесс создания и ведения отрядного уголка ускоряет период
адаптации в лагере, объединяет детский коллектив, учит детей создавать комфорт и уют вокруг себя,

пробуждает творческий потенциал.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ДЕНЬ

Тематическим днём называется день, в который с утра и до вечера проводятся мероприятия, связанные
единой целью, логикой и деятельностью. Благодаря этому, происходит более глубокое погружение всех
участников процесса в общую тематику смены.

Тематический день состоит из несколько этапов:

— Введение в тематику (с момента встречи детей)

— Воспитательно-образовательная часть
— Продуктивная деятельность
— Массовое праздничное событие
— Рефлексия.



ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ / «СВЕЧКА»

Свечка (огонёк) - тихое вечернее мероприятие, которое, несмотря на свою простоту, имеет высокое
значение в процессе создания дружественной атмосферы в коллективе.

Свечка — это коллективное обсуждение отрядом прожитого дня, анализ проведенных дел, разбор
складывающихся взаимоотношений. Главное в обсуждении - содержание. Педагогический смысл свечи -

научить детей осмыслению жизни, привить навыки коллективного анализа и, наконец, воспитать в них
культуру общения - научить искусству разговора.

«Свечка» — это конкретное воплощение в жизнь принципов самоуправления: сами планируем, сами
организуем, сами проводим, сами обсуждаем.

АКТИВНОСТИ НА УЛИЦЕ

Зимний лагерь – это возможность показать детям, как здорово можно провести время в компании своих
сверстников, когда все вокруг усыпано снегом. В ход вступают создание снежных ангелов, большие
снежные битвы, построение замков и снеговиков. На смене, мы вместе с детьми отпразднуем Рождество, в
преддверии которого пройдут традиционные гуляния, с перетягиванием каната, петушиными боями,

катанием на ватрушках, прыжками в мешках и другими Народными играми. Также, мы включаем в
программу короткие игровые тренировки на улице, которые повышают выносливость и укрепляют детский
иммунитет. Небольшая удаленность берега Ладожского озера, где чаще всего проходят все активности, от
корпусов, поможет нам быстро отправиться на все необходимые согревательные процедуры.


